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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА ПРОГРАММЫ 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Волейбол» - физкультурно-спортивной направленности носит 

индивидуальный и групповой характер обучения. 

Новизна программы. Особенностью данной программы является упор 

на изучение новейших технических приёмов, тактических действий и 

современных методик, что позволяет достигнуть более высокого результата в 

волейболе а также внедрение в процесс обучения активной психологической 

подготовки.  Применение методов психорегуляции (способность спортсмена 

управлять своими мыслями, чувствами, действиями, то есть быть в хорошем 

настроении) в учебно-тренировочном процессе и на соревнованиях позволит 

учащимся добиться наивысших результатов в освоении игры в волейбол.  

Волейбол — один из наиболее увлекательных и массовых видов 

спорта, получивших всенародное признание. Его отличает богатое и 

разнообразное двигательное содержание. Чтобы играть в волейбол, 

необходимо уметь быстро бегать, мгновенно менять направление и скорость 

движения, высоко прыгать, обладать силой, ловкостью и выносливостью. 

Эмоциональные напряжения, испытываемые во время игры, вызывают в 

организме занимающихся высокие сдвиги вдеятельности сердечно-

сосудистой и дыхательной систем. Качественные изменения происходят и в 

двигательном аппарате. Прыжки при передачах мяча, нападающих ударах и 

блокировании укрепляют костную систему, суставы становятся более 

подвижными, повышается сила и эластичность мышц. 

Постоянные взаимодействия с мячом способствуют улучшению 

глубинного и периферического зрения, точности и ориентировке в 

пространстве. Игра в волейбол развивает также мгновенную реакцию на зри-

тельные и слуховые сигналы, повышает мышечное чувство и способность к 

быстрым чередованиям напряжений и расслаблений мыши. Небольшой объем 

статических усилий и нагрузок в игре благотворно влияет на рост юных 
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спортсменов. Развитие общей физической подготовки юных спортсменов и 

помогает наиболее одаренным детям достичь высоких спортивных 

результатов. 

Данная программа разработана для детей 11-17 лет.  

Особенности организации образовательного процесса: Занятия 

проводятся по 2 часа 15 минут 2 раза в неделю. Включает в себя 

теоретическую и практическую часть. В теоретической части 

рассматриваются вопросы техники и тактики игры в волейбол. В 

практической части углублено изучаются технические приемы и тактические 

комбинации. 

Режим занятий:   Вторник:16:00-18:15, пятница: 16:00-18:15 

Продолжительность одного занятия 45 минут. Перерыв между 

занятиями 10 минут. 

Срок реализации программы: 1 год (153 часа)  

Наполняемость учебной группы: Минимальное количество 

обучающихся в группе 12-15 чел.  

Формы проведения занятий:Тренировочные занятия, беседы, 

соревнования, тестирования, спортивные конкурсы, праздники, просмотры 

соревнований. 
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2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

 

Игра в волейбол направлена на всестороннее физическое развитие 

испособствует совершенствованию многих необходимых в 

жизнидвигательных и морально-волевых качеств. 

Цель: углублённое изучение спортивной игры волейбол. 

Задачи: 

1. Обучающие задачи: 

- Обучение техники приемов и передач мяча. 

- Обучение основными приемами техники и тактики игры.  

2. Развивающие задачи:  

- Формирование навыков сотрудничества в тренировочных, 

игровых ситуациях  

- Развитие основных физических качеств: силы, быстроты, 

выносливости, координации  и гибкости;  

- Формирование у занимающихся необходимых теоретических 

знаний в области  

физической культуры для самостоятельного использования их в 

повседневной жизни.  

3.Воспитательные задачи: 

- Формирование у занимающихся устойчивого интереса к 

занятиям волейбола;  

- Воспитание моральных и волевых качеств;  

- Развитие чувства коллективизма. 
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3. УЧЕБНЫЙ ПЛАН ПРОГРАММЫ 

 

№ 

п/п 
Разделы, темы Количество часов 

1. Теоретические знания 20 ч 

2. Общефизическая подготовка 20 ч. 

3. 
Специальная физическая 

подготовка 
20 ч. 

4. Техническая подготовка 17 ч. 

5. Тактическая подготовка 17 ч 

6. 
Интегральная (игровая) 

подготовка 
26 ч. 

7. Итого 120 ч. 

   

 

№

 

п

/

п 

Название 

раздела, темы 

Количество 

часов 

Формы  

аттестации  

(контроля) 

Зачет/незач

ет 

Всего Т

е

о

р

и

я 

П

р

а

к

т

и

к

а 

1

. 

Вводное 

занятие 

1 1 -  

2

. 

Общая 

физическая 

подготовка.  

58 4 5

4 

 

3 Специальная 58 4 5  
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. физическая 

подготовка 

4 

4

. 

Техническая 

подготовка. 

18 6 1

2 

 

5

. 

Тактическая 

подготовка. 

16 4 1

2 

 

6

. 

Итоговое 

занятие 

2 1 1  

 ИТОГО

: 

153 2

0 

1

3

3 

 

 

4. СОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОГО ПЛАНА ПРОГРАММЫ 

ПРОГРАММЫ 

 

Материал программы дается в трёх разделах: основы знаний; общая и 

специальная физическая подготовка; техника и тактика игры. 

В разделе «Основы знаний» представлен материал по истории развития 

волейбола, правила соревнований. 

В разделе «Общая и специальная физическая подготовка» даны 

упражнения, которые способствуют формированию общей культуры 

движений, подготавливают организм к физической деятельности, развивают 

определённые двигательные качества. 

В разделе «Техника и тактика игры» представлен материал, 

способствующий обучению техническим и тактическим приёмам игры. 

В конце обучения по программе обучающиеся должны знать правила 

игры и принимать участие в соревнованиях. 

Содержание самостоятельной работы включает в себя выполнение 

комплексов упражнений для повышения общей и специальной физической 

подготовки. 

Вводное занятие  

Теория: История возникновения и развития волейбола. Современное 
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состояние волейбола. Правила безопасности при занятиях волейболом. 

Начальная диагностика.  

Общая физическая подготовка.  

Теория: Значение ОФП в подготовке волейболистов. 

Практика: Общеразвивающие упражнения направленные на развитие 

всех физических качеств. Упражнения на снарядах, тренажерах, футбол, 

баскетбол.  

Специальная физическая подготовка.  

Теория: Значение СФП в подготовке волейболистов.  

Практика: Подготовительные упражнения, направленные на развитие 

силы и быстроты сокращения мышц, которые участвуют в выполнении 

технических приёмов, скорости, прыгучести, специальной ловкости, 

выносливости (скоростной, прыжковой, силовой, игровой) быстроты 

перехода от одних действий к другим. Подвижные и спортивные игры.  

Техническая подготовка. 

Теория: Значение технической подготовки в волейболе.  

Практика: Стойки. Приёмы и передачи мяча (двумя руками снизу, 

двумя руками сверху). Подачи снизу. Прямые нападающие удары. Защитные 

действия (блоки, страховки).  

Тактическая подготовка.  

Теория: Правила игры в волейбол. Значение тактической подготовки в 

волейболе.  

Практика: Тактика подач. Тактика передач. Тактика приёмов мяча.  

Итоговое занятие  

Практика: Итоговая диагностика. Проведение игр. 
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 взаимоотношению в команде. Развивать чувство патриотизма, любви к 

Родине и физическому труду. Учить ценить своё здоровье и неприязнь к 

вредным привычкам. Третий уровень: приобретение школьником опыта 

осуществления социально значимых действий. Понимать роль волейбола в 

укреплении здоровья. Научить школьников самостоятельно составлять свой 

режим дня и график тренировок. Уметь самостоятельно подбирать 

упражнения для своего физического развития.  

Метапредметные результаты:  

-определять наиболее эффективные способы достижения результата;  

-умение находить ошибки при выполнении заданий и уметь их 

исправлять;  

-умение объективно оценивать результаты собственного труда, 

находить возможности и способы их улучшения.  

Учащиеся научатся: 

-Следовать при выполнении задания инструкциям учителя  

-Понимать цель выполняемых действий  

-Различать подвижные и спортивные игры 

Учащиеся получат возможность научиться: 

-Принимать решения связанные с игровыми действиями;  

-Взаимодействовать друг с другом на площадке, договариваться и приходить 

к общему решению, работая в паре.  

Предметные результаты:  

-формирование знаний о волейболе и его роли в укреплении здоровья;  

-умение рационально распределять своё время в режиме дня, выполнять 

утреннюю зарядку;  

-умение вести наблюдение за показателями своего физического развития  

-иметь представление об истории развития волейбола в России; о правилах 

личной гигиены, профилактики травматизма  

-технически правильно выполнять двигательные действия в волейболе.  
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7. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ПРОГРАММЫ 

 

Данная программа делает акцент на формирование у учащихся активистской 

культуры здоровья и предполагает:  

-потребность в систематических занятиях спортом, регулярном участии 

в спортивных соревнованиях, стремление показывать как можно более 

высокие результаты на соревнованиях;  

-умение использовать полученные знания для успешного выступления 

на соревнованиях;  

-спортивный образ (стиль) жизни, предусматривающий активные 

занятия спортом и регулярное участие в спортивных соревнованиях;  

-стремление индивида вовлечь в занятия волейболом свое ближайшее 

окружение (семью, друзей, коллег и т.д.) 

 

8. ФОРМЫ, МЕТОДЫ, ПРИЕМЫ И ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ 

ТЕХНОЛОГИЯ 

 

Большие возможности для учебно-воспитательной работы заложены в 

принципе совместной деятельности тренера и обучающегося. Занятия 

необходимо строить так, чтобы обучающиеся сами находили нужное 

решение, опираясь на свой опыт, полученные знания и умения. Занятия по 

технической, тактической, общефизической подготовке проводятся в режиме 

учебно-тренировочных 2 раза в неделю. 

Теорию проходят в процессе учебно-тренировочных занятий, также 

выделяют и отдельные занятия-семинары по судейству, где подробно 

разбирается содержание правил игры, игровые ситуации, жесты судей. 

Для повышения интереса занимающихся к занятиям волейболом и 

более успешного решения образовательных, воспитательных и 

оздоровительных задач рекомендуется применять разнообразные формы и 

методы проведения этих занятий. 
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Словесные методы: создают у обучающихся предварительные 

представления об изучаемом движении. Для этой цели учитель использует: 

объяснение, рассказ, замечание, команды, указания. 

Наглядные методы: применяются главным образом в виде показа 

упражнения, наглядных пособий, видеофильмов. Эти методы помогают 

создать у учеников конкретные представления об изучаемых действиях. 

Практические методы: 

 метод упражнений; 

 игровой; 

 соревновательный, 

 круговой тренировки. 

Главным из них является метод упражнений, который предусматривает 

многократные повторения движений. 

Разучивание упражнений осуществляется двумя методами: 

 в целом, 

 по частям. 

Игровой и соревновательный методы применяются после того, как у 

обучающихся образовались некоторые навыки игры. 

Метод круговой тренировки предусматривает выполнение заданий на 

специально подготовленных местах (станциях). Упражнения подбираются 

сучетом технических и физических способностей занимающихся. 

Формы обучения: индивидуальная, фронтальная, групповая, поточная. 

Тактические приемы в волейболе: 

Тактика игры - это умения и разумная организация всех действий 

игроков с целью выйти победителем в игре. Все действия игроков в 

волейболе делятся на две категории: защитные и нападающие действия. В 

соответствии с этим и тактика игры складывается из тактики нападения и 

тактики защиты. Различают индивидуальные, групповые и командные 

тактические действия в нападении и защите (смотри Приложение 2). 
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Тактика защиты и тактика нападения резко различаются на крайних 

полюсах: организация действий при приеме мяча от противника и 

завершающий нападающий удар с предшествующей ему второй передачей. 

Однако, принимая мяч от противника, игрок стремится направить его к сетке 

так, чтобы его партнеры наилучшим образом могли организовать 

нападающие действия. Здесь защитные действия одновременно выступают и 

как нападающие. 

Тактика тесно связана с техникой. Никакой замысел в игре не может 

быть выполнен без совершенного владения техническими приемами игры, 

необходимыми для выполнения этого замысла. 

С учетом своих возможностей каждая избирает систему игры в 

нападении и защите, которая предусматривает рациональную организацию 

действий игроков в нападении и защите. 

Тактические действия в нападении осуществляются посредством 

подач, передач и собственно нападающих ударов. 

Тактика подачи имеет основную задачу - ввести мяч в игру, предельно 

затрудняя его приём и организацию последующих действий противников. 

Основной задачей при выполнении передач для нападения является 

создание наиболее благоприятных условий для выполнения завершающего 

удара. 

Слабо подготовленному игроку для выполнения нападающего удара 

требуются хорошие условия: вертикальная передача, достаточная высота 

мяча и на определённом месте, возможность разбега для прыжка, тактика 

передач в таких случаях состоится в том, чтобы создать эти наиболее 

удобные условия для нападающего удара. 

Более сложным является выведение игрока для выполнения 

нападающего удара в такое место, в котором противник может оказать 

наименьшее сопротивление. с этой целью передача производится игроком, 

который для выполнения этой функции вынужден меняться с тем, чтобы 

занять ключевую позицию, позволяющую разнообразить простые передачи. 
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Поэтому в тактике передач применяются: простые передачи, передачи со 

сменой мест, передачи для нападающего удара с первой передачи и передачи 

в прыжке. 

Обманы в волейболе чаще всего применяются в сочетании с 

подготовкой к нападающему удару или передачей для него. Тактика этих 

действий при нападающих ударах состоится на использовании такой 

подвижности или невнимательности отдельных игроков команды 

противника. При неправильной расстановке игроков на площадке, особенно с 

увеличением числа блокирующих появляются места, свободные от игроков. 

Наличие таких свободных мест и используется при так называемом обмане. 

Обман выполняется на те места, которые оказались свободными или места, 

откуда игрок переместился с целью закрытия свободного места. 

Тактика защиты состоит из чёткого взаимодействия игроков передней 

линии между собой (блокирование и страховка), игроков задней линии 

между собой и, наконец, взаимодействие игроков задней линии и игроков 

передней линии между собой. 

Первым действием, которым команда начинает защищаться от 

нападающего удара противника, является блокирование. Блокирование 

может быть одиночным или групповым (двойным, тройным). 

Наилучшая техника для защитных действий на задней линии - нужная 

передача мяча с возможным смягчением удара. С этой целью необходимо 

правильно определить направление полета мяча и место его приземления. 

Здесь прежде всего надо оценить обстановку: в каком положении находится 

мяч, ударяющий игрок по отношению к мячу и к сетке, каким в соответствии 

с этим будет наиболее вероятное направление мяча от нападающего удара, 

какова будет крутизна траектории его полета. 

От расстояния между мячом и сеткой зависит угол полета мяча после 

удара (без блока). Поэтому при близкой к сетке передаче мяча для 

нападающего удара следует перемещаться вперед с тем, чтобы попасть в 

нужное для приема мяча место. 
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Надобность в страховке действий игрока может появиться во многих 

случаях: при плохой подвижности отдельных игроков, несовершенном 

владении передачей и др. их подстраховывают товарищи по команде. 

Постоянная необходимость в страховке возникает при нападающем ударе и 

блоке. Находясь в прыжке, ни нападающий, выполняющий удар, ни 

блокирующий игрок не могут передвинуться, реагируя на противодействие и 

действие противника. В связи с этим необходимо этих игроков страховать. 

Тактический успех страховки, как и других защитных действий, 

зависит от предвидения действий игроков команды противника. 

Таким образом, тактическая подготовка спортсменов заключается в 

овладении техническими приемами подачи, передачи, блокирования и 

умения сочетать данные приемы в игре. 

9. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

Основной показатель секционной работы дополнительного 

образования по волейболу - выполнение программных требований по уровню 

подготовленности учащихся, выраженных в количественных показателях 

физического развития, физической, технической, тактической и 

теоретической подготовленности. 

Особенности программы: 

1. Обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода с 

учетом здоровья, физического развития, пола, двигательной 

подготовленности детей соответствующего возраста; 

2. Достижение высокой моторной плотности и динамичности занятий; 

3. Уделение внимания психологической подготовке занимающихся: 

устранению страха перед сложными упражнениями, укреплению веры в свои 

силы, воспитанию смелости, ознакомлению с мерами безопасности. 

В волейбольной секции могут заниматься учащиеся от 11 до 16 лет. 

Срок реализации программы : 3 года. 

Учебные группы мальчиков и девочек комплектуются отдельно. 

Занятия с группами проводятся 2 раза в неделю по 2 академических часа. 



16 
 

Дляуспешногоовладения программным материалом необходимо 

сочетать занятия в секции с самостоятельной работой, которая предлагается 

учащимся в виде занятий, разработанных педагогом дополнительного 

образования совместно. 

Всекцию принимаются всежелающие дети, допущенные врачом. В 

дальнейшем они проходят медицинский контроль 2 раза в год. 

Два раза в год (сентябрь, май) в группах проводятся 

контрольные испытания по общей, специальной физической и технической 

подготовке. 

Занятия проводятся в спортивном зале. 

 

10. МАТЕРИАЛЬНОЕ ТЕХНИЧЕСКОЕ ОСНАЩЕНИЕ 

ПРОГРАММЫ 

 

Для проведения занятий в секции волейбола необходимо иметь 

следующее оборудование и инвентарь: 

1. Сетка волейбольная - 2 шт. 

2. Гимнастические стенки - 6-8 шт. 

3. Гимнастические скамейки - 3-4 шт. 

4. Гимнастические маты - 3 шт. 

5. Скакалки - 10 шт. 

6. Мячи набивные (масса 1 кг) - 5 шт. 

7. Резиновые амортизаторы - 5 шт. 

8. Мячи волейбольные (для мини-волейбола) - 12 шт. 

9. Рулетка-1 штуки. 
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